
前半 消毒
ゾーン移動 後半

　 1G目 2G目 3G目 4G目 5G目 6G目

3 7 11 3 7 11

4 8 12 4 8 12

5 9 13 5 9 13

6 10 14 6 10 14

7 11 3 7 11 3

8 12 4 8 12 4

9 13 5 9 13 5

10 14 6 10 14 6

11 3 7 11 3 7

12 4 8 12 4 8

13 5 9 13 5 9

14 6 10 14 6 10

23 27 31 35 23 27

24 28 32 36 24 28

25 29 33 37 25 29

26 30 34 38 26 30

27 31 35 23 27 31

28 32 36 24 28 32

29 33 37 25 29 33

30 34 38 26 30 34

31 35 23 27 31 35

32 36 24 28 32 36

33 37 25 29 33 37

34 38 26 30 34 38

35 23 27 31 35 23

36 24 28 32 36 24

37 25 29 33 37 25

38 26 30 34 38 26

２階

シフトＣ　４人チームレーン移動表

1階


